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*Co3aaHo B COTpyAHMYecTBe ¢ AMEPUKaAHCKMMK 0bLLIeCTBaMM Mo aXokapanorpadumn, aaepHoOn Kapanuonoruu,
BM3yanusauuu u npodpunakTuke atepockneposa, cepae4HoCoCyaAUCToN aHrmorpadum 1 BMeLLaTenbCTBaMm,
cepAeYHOCOoCyaUCTON KOMMbITEPHOWN aHrmorpadum, cepae4YHocoCyaMCTOro MarHMTHOroO pe3oHaHca.

Habop cnangos agantupoBaH n3 PykoBoactea AMepukaHcknx Konnermm Kapanonoros
n Accoumaummn Cepaua rno oueHke cepae4yHoCcoCcyamncToro pucka y B3pocrblx 6€3 cMMnToMOB.
Pepaktopbl Habopa N.K. Wenger un P.Greenland. lNpn nepeBoae 4acTb cnamngoB UCKMOYEHa.



Knaccudukauma pekomeHgaumm n ypoBHen nx 000CHOBaHHOCTU

Knacc | Knacc lla Knacc IIb Knacc lll Hem nonb3bi
Monb3a>>>pucka Monb3a>>pucka Monb3a = pucka unu knacc Il eped
Tpe6yromes: dononHumebHble Tpe6yfo(r3n0ﬂ oorionHuUmMerbHbie Hp’%gﬁ%/pa/ JleueHue
Mooued i UeneHaNpPagIeHHbIE ucc1ed08aHus ¢ WUPOKUMU " s )
poueoypai/le4eHue UCCHed08aHUS] uenamu; mogym 6bime rione3Hsl |1Il: Hem He e Jokasa
OOJKHbI dornonHUmernbHble OaHHbIE [10/1b3bl 1oMozgaem  Ha r10/ib3a
6bITb BbINOMHEHbI LlenecoobpasHo Us peeticmpos l:  M36bimouras BpedHo
NPVYMEHEHb! BbINONHUTL Npolueaypy/ | Mpoueaypal/llevervie eped  cmoumocmb  Onist
NPUMEHUTL J1eveHne MoryT ObITb paCCMOTpPEHbI 6e3 nonb3bl nayueHmMos
unu epeod
YpoBeHb A PekomeHgaums PekomeHOauus B nosnb3y P / PekomMeHOaLus, 4To npoLieaypa
MccnepoBaHo Ha 4TO Npoueaypa nnu TOro, YTO fle4YeHne nnu eKomeH/AaLms O rnorbse WUNKN nevYeHne He nonesHbl/
MHOXECTBEHHbIX neveHve nonesHbl/ npoueaypa 3(6b(beKTMBHOCT” MeHee He 3a(pPEKTUBHBI 1 MOTYT ObITb
NONYAALMAX NaLVEHTOB. 9 PEKTUBHBI. nonesHbl/3dEKTUBHLI. (loeleis (o]l BPEAHLIMM.
[laHHbIe MoryyeHs! B O6ocHosaHo HekoTopble AaHHbIe faHHbIE H3 MHOKECTBEHHLIX [1ns 060CHOBaHMS! 1OCTATOYHO
MHOXECTBEHHbIX MHOXeCTBEHHbIMU M3 MHOXECTBEHHbIX %gﬂggﬁgﬁfma””b'x OaHHbIX U3 MHOXECTBEHHbIX
paH4OMWN3NPOBAHHbLIX paHAOMU3NPOBaHHBIMN paHOOMN3NPOBaHHBIX MeTa-aHanM30B Gosee paHOOMU3NPOBAHHbIX

UcNbITaHNAX U MeTa-
aHanmsax.

ncenengoBaHMAMM U
MeTa-aHanmsamvm

WCMbITAHUA UNN MeTa-
aHanu3oB NPOTUBOPEYMBDI

NMPOTUBOPEYMBBI

UCMbITAHUN NN
MeTa-aHann3oB

YpoBeHb B PekomeHgaums PexkomeHgaums B nonb3ay P / PekomeHpauus, 4To npoueaypa
WcenenosaHo Ha YTO Npoueaypa unum TOro, YTO JiIeYeHne nnun a;lzgggnﬂiﬂlgwo“ﬂgﬁgge T g e
orpaHnYeHHbIX neyeHvie nonesHol/ npoueaypa 0BOCHOBANE He 3PEKTUBHBI 1 MOTYT ObITb
MONYNSLMSX NALMEHTOB. 3 (PEKTUBHBI. nonesHbl/aPEKTUBHBI. Natihbre VI30. HOr6 DANLO- BpeaHbIMY.

AT MR Oboctosato FEOTE S GEITE MU13U OBaHH(J):lFO MCHprTaAHMﬂ OMPERTRIERTIEND R0

B OZHOM AaHHbIMX OOHOIo M3 0HOro paHoomMmn3npo- i Hpe e €WHCTBEHHOro

PaHOOMU3MPOBAHHOM paHAOMU3NPOBaAHHOIO BaHHOIO UCnNbITaHUA Unn Mccnep‘poBaHM["/] p paHAOMU3NPOBAHHOIO

UCALITAHU WAV B NCMbITaHMUAX UK HePaHOMM31POBAHHbIX oliE Boree NhOTHEODEUMBL “ccreaoBaHWs Unu

HepaHAOMU3NPOBAHHbIX HepaHJOMM3MPOBaHHbIX nccnegoBaHun w p p . HEPAHIOMM3MPOBAHHbIX

NCCnenoBaHusX. nccnegoBaHuin. NPOTMBOPEYMBSI. “ccrneaoBaHui

YPOBeHb C PekomeHgauus, PekomeHpaums B nonb3y PekomeHgaums o nonb3se/ PekomeHaauus, 4to npouenypa

McecnenosaHo Ha o4eHb 4yTO Npouenypa unu TOro, YTO fle4YeHNE Unm 3P HEKTUBHOCTN MeHee Unu rneyeHne He nonesHobl/
OorpaHUYeHHbIX nevyeHune nonesHbl/ npoueaypa 060CHOBaHa. He 3(PPEKTUBHLI 1 MOTYT ObITb
nonynsiuusix naunmeHTos. 3 MEKTUBHBI. nonesHbl/3MdEKTUBHbI. Tonbko HecoBnazakLLme BPEOHbIMU.

Tonbko cornacoBaHHoe
MHEHMe 3KcrepToB, Uccne-
JOBaHUSA oTAeNbHbIX
cry4yaeB, Unu crieqoBaHne
MPUHATLIM CTaHaapTam
neyeHus.

Tonbko MHEHWE 3KCNEPTOB,
nccnenoBaHus OTAENbHbIX
Crny4yaeB, Unu crnegoBaHne
NPUHSATBLIM CTaHgapTam
neyeHus.

Tonbko HecoBnagatoLime
MHEHUS 3KCNEePTOB, NCCNENO
BaHUSA OTOENbHbIX CIy4YaeB
UIn crnegoBaHue NpUHATBIM
cTaHgapTam nedeHus.

MHEeHUNA 3KCNepToB, nccneno-
BaHUA OoTAENbHbIX Clly4YaeB
nnu cnepoBsaHme NpUHATbIM
CTaHgapTaM nevyeHud.

Ha ocHoBaHUKM TOMBKO MHEHUS
9KCNepToB, nccrnenoBaHna
OTAEeNbHbIX CllyYaes, Unn
cnegoBsaHme CtaHgapTam
ledyeHus.

Ilepesoo cnaiidos, adanmupogannvix uz Pykosoocmea Amepurxanckux Konneeuu Kapouonoeos u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOeyHOCOCyOUCHO20 PUCKA Y 83DOCTbIX Oe3 cumnmomos. Peoakmopul cratioog N.K. Wenger u P.Greenland.




O6o3HauveHunsa knaccudpunkaumm
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U ypoBHEeN yoeantTenbHOCTU 0OOCHOBaHUA peKOMeHaauun
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NMpumeyaHue. Ha nocnedyrowux cnaudax criedyem obsi13amesibHO

obpawamb éHUMaHuUe Ha Haxo0sWYHCs crieea 2paghuyecKyro xapakmepucmuKky

(knacc u ypoeeHb y6edumesnibHOCMu e20 060CHOBaHUSI)
Ka)k0o20 u3 rnpueoouMbix ymeepxxoeHuu!



Ob6wue noaxoabl K cTpaTuduKkauum pucka

Y Bcex B3pOCrbIX 6e3 CUMMNTOMOB U 6€3 KNUHUYECKON
ncropmn KbC (He nepeHOCUBLLNX KITMHNYECKN
BblpaxxeHHYt0 KBC) aosrmkHbl ObITb paccyMTaHb!
rnobanbHble MHOEKCHI (OLLEHKN),

Takme Kak DpeMnUHreMcknn MHOEKC pucka,

B KOTOPbIX UCMOSIb3YHTCA HECKOMNBLKO TPaANLMOHHBIX
cepaevyHoCcoCyauCTbIX d0akTOpOB pUCKa.

| llallb 1l

ST NHAOEKCHI NONe3Hbl A8 KOMOUHNUPOBAHUS
N3MepeHUn nHamBMayanbHbIX PakTopoB pucka
B €QMHYIO0 KOJIMYECTBEHHYIO OLIEHKY,
KOTopas MOXET ObITb UCNOSIb30BaHa
KaK Lenb NpodnnakTMYeCcKux BMeLLATESNbCTB.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



CpaBHeHuMe psapa rnobaribHbIX KOPOHAPHbLIX
N cepaevYHOCOCYAUCTbIX LLUKan oueHKU (MHOEeKCOoB) pUcka

. PROCAM Reynolds Reynolds
SETUIE T SCORE (My:K4nHbBI) (KeHnunbI) (My:sK4YnHbBI)
Pazmep BeIOOpKH 5345 205178 5389 24558 10,724
Bospact, 30 -74; M:49 | 19-80; M:46 | 35 -65; M:47 >45; M:52 >50 M:63
auama3oH (rojsl)
Cpennee HaOIO-
12 13 10 10.2 10.8
nexnue (ro/si)
Bo3spacrt, noxn, Bospacr, o, |Bospact, XC JIHII, | Bo3spact, HDA1C (c Bo3pacr,
oot XC, XC ornomenne | XC JIBII, kypenue, | amabetom), KypeHue, | cucronmdeckoe AJl ,
JIBII, xypenue, o6mmit JIBII CHUCTOJIMYECKOE cucronnueckoe AJl, obmmit XC, XC
Y4uTbIBacMbI€ . N
T e CHUCTOJINYECKOE XOJIECTEPHH, AJl, cemelinas O6mmit XC, JIBII, xypeHue,
pPriP A/l, anturunep- KypEHHE, ucropus (ciyuau B | XC JIBII, BuCPB, BuCPb, UM y
TEH3UBHBIC Cucronuueckoe| cembe), quaderT, UM y ponureneii B pOIUTENEN B
JeKapcTBa Al TPUTITALIEPUIBI Bo3pacte <60 net Bo3pacte <60 net
. 1M, nmemunueckunit UM, uncynsT,
BT WHCYJIBT, KOPOHAp-Hasi| KOpOHapHas pe-
Jetbiit M wii e;’acx ,JISI pH-3apHﬂ BaCII)( Jmp u3a pI/ISI
KBC (MM un daranpHas BHE3amHas P ypipr-sanit, YIUIpHSatit,
Koneunsie Touku CEPIIEYHO-COCYIUCTAS CepJIeYHO-
cmepTh oT KBC) KBC cepAeyHasi CMEPTh
(KBC 1 CC3 CMEPTH COCYHCTasi CMEPTh
(KbC u CC3 (KbC u CC3
00BCTMHCHBI)
00BETMHCHBI) 00BETMHCHBI)

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.




PekomeHaauum no ceMeuHON UCTOpPUM
N reHOMHOMY TeCTUPOBaHUIO

| lallb I | Y BCex B3poCnbiXx 6€3 CMMNTOMOB AJ1S1 OLLEHKW

cepaevyHOCOoCyancToro pucka aosmkHa oblTb cobpaHa
ceMenHasa UCTopusi atTepoTpomMmboTUHECKOro
cepaevHococyauctoro 3abonesanHusa (CC3).

| llallb Il

TecTtupoBaHme reHoTuna ansa oueHkn pucka KbC
Yy B3pPOCIbIX 6€3 CUMMTOMOB HE PEKOMEHOYETCH.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHAauumn no oueHKe (M3MepeHuto)
FINMONPOTENHOB U anornpoTEeNHOB.

N3mepeHne nunnaHbix napameTpoB,
| lallb Il | BKIOYAdA NMNONPOTENHbI, anonnnonpoTeunHbl,

pasmMep 1 NAOTHOCTb YacTul,
BHE CTaHOapTHOro NUNMAOHOro Npodounsa HaToLlak
HE PEKOMEHOOBAHbI

0119 OLEHKU cepaeYvYHOCOoCYyaNCTOro pucka

Yy B3pOCIbIX 6€3 CMMNTOMOB.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



Athero.ru Athero.ru

PekoMmeHAayeMble noaxoAabl K cTpaTudpmnkaumm pmcka

[pyrue mapkepbl B LMPKYINMPYHOLLEN KPOBY
N COMYTCTBYIOLLME COCTOSIHUS

Ilepesoo cnatioos, adanmuposannwix usz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonocoe u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOeyHOCOCYOUCO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Peoakmopul cratioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHaaunm no HaTpunypeTU4YeCcKMM nentugam

| llallb 1l

NamepeHne HaTpumnypeTnyeckmux nentuaos
He pekomMmeHagoBaHO Ans oueHkn pucka KbC
Yy B3pOCSiblX 0€e3 CMMMNTOMOB.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHgauum no namepeHuro C-peaktuBHoro 6enka (CPb)

Y My>X4nH B Bo3pacTte 50 neT unu ctapLue
Ny XXeHLLWH B Bo3pacTe 60 neT unm crtapLue
| lallb 1l | ¢ xonecTtepuHoMm JIHIT meHee 130 mr/gn [3.36 mmonb/n|

He Ha NUNUAOCHWXXarLlen, 3aMecTUTENbHOU
rOPMOHarIbHOW UMM MMMYHO-MO4AaBNAKOLEN Tepanun,
6e3 knnHnyeckon KbC, anabeta, XxpoHM4eCcKkoro
3aboneBaHns noYek, TAXKENbIX BOCcnanuTenbHbIX
COCTOSAHUN, NN NPOTUBOMNOKa3aHUN K cCTaTUHaM,
namepeHne CPb MoXxeT ObITb NoNe3HbIM

npu BbIOOPE NauUMEHTOB AN Tepanun ctaTUHaMM.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHgauuu no uamepeHuro C-peakrtuHoro 6enka (CPb)
(2)

Lllallb Il | oy npomexXyTo4YHOM pucCKe Yy My>K4YnH 6e3 CUMMTOMOB
I B Bo3pacTte 50 neT nnm Mmonoxe un y xeHwuH 60 net

nnn mornoxe, namepeHne CPb ansa oueHkn cepageyHo-
COCYANCTOro pncka MOXeT OKasaTbCH pa3yMHbIM
(reasonable).

| llallb 1l

[Mpyn BbICOKOM pUCKe Yy B3pOCSibiX 6e3 CMMNTOMOB
namepeHne CPb ans oueHkn cepaevyHocoCcyancToro
pucKa He pekoMeHayeTCs.

| Halib 111 | Fp HU3KOM pUCKe Y MY>XUMH OE3 CUMMTOMOB
B B Bo3pacTte 50 neT unm Mosnoxe 1y xeHwmuH 60 net

nnn mornoxe, namepeHne CPb ansa oueHkn cepagedHo-
llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya

COCYAMCTOro puUcKa He pekoMeHayeTCs.
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.




PekomeHpauum no uamepeHuto remornobuHa Alc

Ll ”bi N3mepeHue remornodumHa A1C MoxeT ObITb

LeriecoobpasHbiM (pa3yMHbIM, reasonable)
01151 OLLEHKM cepaevYHOCOCyaNUCTOro pmucka
N B3pOCbIX 6e3 cumntomoB 0e3 gnarHosa gnaber.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHgaunmn no TeCTUPOBaHUIO HA MUKPOANbOyMUHYPUIO
(3KCKpeuuro anboymmHa ¢ MOYOW)

| Hallb 11l | Y B3pocnbix 6€3 CMMATOMOB C rMNEPTOHMNEN

unn guabeTom AN oLeHKU cepaeyYHOCOCYaANCTOro
pucka LienecoobpaseH aHanm3 Moyu
OS5 BbIABNEHUSA MUKPOanboyMUHypum.

AHann3 mo4yn ans BbISIBIIEHUS MUKPOanbbyMNHYpUm
Lig ”bi MOXeT ObITb LlerniecoobdbpasbiM U Yy B3POCTIbIX

6e3 cumnToMOB 0e3 rmnepToHnn nnu anadeta
Npn MPOMEXYTOYHOM OOLLIEM PUCKE.

Aoanmuposano uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozos u Accoyuayuu Cepoya
10 OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHpaumsa o6 accoummpoBaHHOU C NMNONPOTEUHAMMU
dochonunase A2

AccounmnpoBaHHaga ¢ nunonpoTenHamu
| la b 1l dooconmnasza A2 MOXET OKa3aTbCs MNONe3HOU

0119 OLEHKN cepaeYHOCOCYyaNCTOro pucka
Yy B3pOCbIX 6€3 CMMNTOMOB

Npn NPOMEXYTOYHOM OOLLIEM PUCKE.

(OnpepneneHne accounmMpoBaHHOW C NUNONPOTENHAMN
doocdonunasbl A2 MOXeT ObITb LlenecoobpasHbIM
08 OLEHKM cepaeyYHOCOCYyaNCTOro pucka y B3pocCrblX
6e3 CMMMNTOMOB MNpPU NPOMEXYTOYHOM OOLLEM pUCKE).

Aoanmuposano uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozos u Accoyuayuu Cepoya
10 OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



Athero.ru Athero.ru

PekoMmeHAayeMble noaxoAabl K cTpaTudpmnkaumm pmcka

CepaeyHble 1 cocyancTble TECTbI ANt OLEeHKU
pucka y B3pochnbix 6e3 cumnTomMoB

Aoanmupoeano uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konnecuu Kapouonozos u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOeyHOCOCYOUCNO20 PUCKA Y 83POCbIX be3 cumnmomos. Peoakmopul cratioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHaauum o6 anekTpokapauorpadpum B nokoe

| llallb Il

onekTpokapauorpamma B nokoe (OKI) uenecoobpasHa
ONSA OUEHKM cepaevyHOCOCyanuCToro pmcka

Yy B3pOCIibIX 6€3 CUMMNTOMOB

C rMnepToHnen nnn gunabeTom.

C

[IpnmeHeHne anekTpokapanorpadunm nokos
MOXET ObITb PACCMOTPEHO B OLIEHKE CEPOAEYHO-
COCYyaMCTOro pucka y B3pocribix 6e3 cMMNTOMOB
n 6e3 rmnepToHnn unu anabeta

| llallb 1l

0

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekoMmeHOauum no TpaHCTOpakanbHOU 3XoKapauorpadgpum

L llallb Il | My oLeHke cepaeqHOCOCYaMCTOro pucka

I y B3pOChnbIX 6€3 CMMNTOMOB C FTMNePTOHNEN

MOXET paccMmaTpuBaTbCsl MPUMEHEHUE 3Xokapanorpadum
ANS BbIABNEHUS runepTpodun NEBOrO XenyaouykKa.

| llallb 1l | 9xokapamorpadusa He pekoMeHaoBaHa

ANS OLIEHKN cepAevYHOCOoCYANCTOro pucka
y B3pocriblx 6€3 cMMnToMoB 6€e3 rmnepToHNN.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekoMeHAauum no namepeHuro
TOJIWMHbI UHTUMbI-MEeANUN COHHbIX apTepun

N3mepeHmne TOMLWKUHBI MIHTUMbI-MELNN COHHbIX apTepui
LenecoobpasHo nNpu OLEHKe cepaevyHOCOCYaNCTOro pmcka
Yy B3pOCIbIX 6€3 CUMMTOMOB

rpu ripoMeXxymoy4YHoM obuwem puckKe.

Ons nony4yeHus pesynbTaToB BbICOKOro Ka4yecTBa
AOOJIMKHbI TLLLATENbHO cobntoaaThbcs OnyonMKoBaHHbIE
pekomMeHaaLmMm o HeobxoaMMoM obopyaoBaHUN,
TeXHUYECKUX noaxonax, NoAroToBKe U KBanudukaumm
onepaTopoB AJIsi BbIMNONMHEHUS TECTOB.

| llallb 1l

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHaauuu no odycrioBrieHHOU MOTOKOM KPOBM
avnartauumv nne4vesBbix/nepudgepnyecknx aptTepumu

L llallb Il | |N\ccneqoBaHne 0ByCrnoBRNEHHON NOTOKOM KPOBY

avnatauum nepudpepunyecknux aptepum
He pekoMeHOoBaHO A1 OUEHKM cepaeYHOCOoCyancToro
pucka y B3pocCriblix 6e3 CUMMNTOMOB.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHpauuu no cneuynpuUyeCcKnmMm XxapakTepucTmkam
XKECTKOCTU apTepui

| llallb Il 3amMepeHmne XXeCTKOCTU apTepun

BHE MccreaoBaTebCKUX Liefie He pekoMeH40BaHo
ANS OLIEeHKN cepAevHOCOoCYaNCTOro pucka

Yy B3pOCIbIX 6€3 CUMMTOMOB.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHaaunm o6 namepeHun MHOEKca «foabiKKa — nne4yo»

Lllallb Il | 3mepeHme MHaeKca «nofbikka — NMNeyo»

LernecoobpasHo B OLeHKe cepaeYHOCOoCyaANCTOro pucka
Yy B3pOCSibIX 0€3 CUMMNTOMOB
rpu rpPoMeXXymo4yHoM obuem puckKe.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHgauumn o6 anekTpokapguorpadpum
npu ou3nyecKomn Harpyske

OKI" npu domanyeckom Harpyske MOXET paccMaTpumBaTbCS
| lallb 1Il | MPY OLEHKe cepaeYHOCOCYaANCTOro puUcka y B3pOCHbIX
I 6e3 CMMMNTOMOB r1pU MPOMEXYMOYHOM 0bLEM PUCKE.
(BKIt0Mas B3POCIIbIX C CMOAYMM 00pa3oM XKU3HMN,
npegnonararoLwmx HavyaTb y4acTBoBaTb B NporpamMmmax
aKTUBHbIX OU3NYECKUX YNPaKHEHNN (C CyLLEeCTBEHHOM
domaunyeckom Harpyskomn), ocobeHHo, ecrnm dyaeT yaeneHo
BHMMaHWE HearekTpokapamorpadouyeckum mapkepam
CNOCOBHOCTU BLIMOMHATL U3NYECKYIO paboTy.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomMmeHaauum no cTpecc axokapauorpadpumn

CTpecc-axokapanorpadus He rnokasaHa
0N OLUEHKN cepae4yHOCOCyaANCTOro pucka
| lallb 1| Y B3pocnbix 6€3 cumMnToMoB

C HU3KUM ursiu ripomMe>Kymo4dYHbIM PUCKOM.

CTpecc axokapanorpadous ¢ on3n4eckon Harpy3kom
nnn papmakonormdeckasa CTpecc axokapaunorpadgus
NepBUYHO NCMNONbL3YIOTCSA B 0OcrieaoBaHun cepaua
npuv cMMnTomMax, 3actasnstowmnx nogospesatb KbC,
n/vnn gns oueHKn NporHosa y nauueHToB

c n3sectHon KbC, nnun B obcnengosanunm nogemn

Cc 3aboneBaHMsaAMM KnanaHoB cepaua.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHpgauuu no Busyanusauusa nepdysmm mmokapaa

Buayanusauua nepdysnmn Mmokapaa npu Harpyske
| llallb Il | (cTpecce) MOXET paccmaTpmuBaTbCs Npu yriyoneHHON

@I OLIEHKE CEepaEeYHOCOCYAMNCTOro pucka y B3pocCsbix
6e3 cMMnTOMOB C AnabeToM, NN C CEPLE3HOM

cemenHon ncropuen KbC (cnyvasamm KbC B cembe),
Unn, ecnu npeaLwecTByOLasa oueHKa npegnonaraeT
Hanu4ymne BblCcokoro pucka KbC

(Hanpumep, NHOEKC coaepKaHMA Karnbums

B KOPOHapHbIX apTepusx 400 nnn dornblue).

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHpaauuu no Bulyanusauua nepdysmm mmokapaa

Buayanusauua nepdysnm Mmokapaa npu Harpyske
(cTpecce) He rnokasaHa npu oueHKe cepae4YyHococyancToro
pucKka y B3pOcCsibix 6e3 CMMNTOMOB

C HU3KUM UJIU MPOMEXXYMOYHbIM 0b6LWUM PUCKOM.
| llallb Nl

Busyanusauma nepdysnm mmokapaa
npu ousndeckon Harpyske nnum doapmakonormyeckom

cTpecce — TeXHONorug, NnepBUYHO UCMOSb3yeMas
N n3yvaBLuasicsl B yriybrneHHOM OLueHKE COCTOAHUSA
cepgua npu cumMmntTomMax, garLwmx ocHoBaHue
nogo3peBaTtb KbC, nnn ans oueHkn nporHosa

y naumneHToB ¢ nssectHom KbC.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHgaunm no onpeaeneHuio
KarnbLuus B KOPOHaAPHbIX apTepUusix

| llallb Il | MI3mepeHne kanbLnsa B KOPOHAPHbBIX apTEPUSAX

LernecoobpasHo Ans OLEHKMN cepaedYHOCOCyancToro
pucKa y B3pOCIbIX 6€3 CUMMTOMOB 71pU MPOMEXXYMOYHOM
obwem pucke (10-tn netHum puck ot 10% go 20%).

| llallb Il | A3mepeHmne KanbLns B KOPOHAPHbLIX apTEPUAX MOXKET
6bITb LenecoobpasHbiM B OLIEHKE CEPAEYHOCOCYANCTOrO
pucka y nogeu ¢ 10-t1 netHum puckom ot 6% o 10%.

3mepeHmne KanbLns B KOPOHAPHbIX apTepUsix

L llalib Il e 1omKHO BLINOMHATLCA Y MOAEN C HUSKUM 06LUM

puckom (10-Tn NneTHUM puck <6%) c Lernbi OLEHKN
cepaeyHOCoCyamcToro pucka («ogu ¢ HU3KMM 0oL MM
PUCKOM He OOJTKHbI NoAgBepraTtbCAa N3MEPEHMNIO KarnbLug
B KOPOHAPHbIX apTEPUSIX»).

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHaauuu
Mo KOMNbIOTEPHOU TOMOrpaduyeckon aHruorpacpmm

| lla lb il KopoHapHas koMnbloTepHasi Tomorpaduyeckas

aHrvorpadus He pekoMeHaoBaHa

OJ19 OLEHKN cepaevYHOCOoCYyaANCTOro pucka
Yy B3pPOCIbIX 6€3 CUMMTOMOB.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



PekomeHaauuu
MO MarHUTHO-PEe30HAaHCHOW BM3yanu3auum onsiiek

L llallb Il | MpyiMeHeHe MarHUTHO-PE30HAHCHOM BM3yanusaumm
0119 BbISIBNEHWE BNnsLeK B cocyaax

HEe PeKoMEeH0BaHO MNPU OLIEHKE cepaeyYHOCOCYANUCTOro
pucka y B3pocCriblix 6€3 CUMMNTOMOB.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



OueHKa pucka y 60s5bHbIX caxapHbIM AnabeTom

| llallb Il

| llallb Il

| llallb Il

o

Y B3pocnbix 6e3 cumntomMoB ¢ duabemom B BO3pacTe
40 neT n cTapllue ansa OUueHKM cepaeyHOCoCyanucToro
pucka uenecoobpasHo namepeHmne KarbLus

B KOPOHAPHLIX apTepUsX.

B ouLeHke cepaevYHOCOCYaMNCTOro pucka y B3pocriblX
6e3 cumnToMOB ¢ duabemom MOXET paccMaTpuBaTbCS
namepenmne remornobuHa A1C.

Buayanusauua nepdysnmn Mmokapaa npu Harpyske
(cTpecce) MOXET paccmaTpmBaTbCA NMpu yrinyoreHHON
OLleHKe cepaeYHOCoCyanuCToro pucka y B3pocsiblX

6e3 cumntTomMoB ¢ duabemom, unun, ecnu
npeaLwecTByOLAasa OLeHKa npeanonaraet Hanu4dne
Bbicokoro pucka KbC (Hanpumep, nHaekc cogepxaHus
Kanbuns B KOpOHapHbIX apTtepusix 400 nnu bonbLue).

Ilepesoo cnaiioos, aoanmuposanuwix u3 Pyxoeoocmea Amepuxanckux Konnecuu Kapouonoeos u Accoyuayuu Cepoya
no OYeHKe cepOedHOCOCYOUCMO20 PUCKA Y 83POCblx be3 cumnmomos. Pedakmopul cratiooe N.K. Wenger u P.Greenland.




OueHKa pUCKa Yy XXeHLUH

YacTo coobLualoT 0 HegocTaToO4YHOM MCNONb30BaHUM ANArHOCTUYECKUX
1 NPOMUNAKTUYECKNX MepP Y NMaLUEHTOB XXEHCKOro rnona.
[loaTOMy pekoMeHayeTcs crnegyoLlee:

| llallb Il | [MoGanbHbIN MHOEKC pUCKa OOJKEH ObITb ONpeaeriex

Y KaXKOoW XeHLWMHbI 6€3 CMMNTOMOB
(y BCEX XEHLUMH Be3 CMMNTOMOB).

| Hallb Il | CemMenHas nctopusi cepaeyvHocoCcCyancTbix 3aboneBaHum

[oMmMKHa ObITb NonyvyeHa ans oueHKU cepae4Ho-
COCYAMNCTOro PUCKa y BCEX XKEHLLINH 6e3 CMMMNTOMOB.

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



TecTbl, He peKoMeHAYyeMble Y B3POCribiX 6€3 cMMNTOMOB
- HE kapguanbHbie TecThl

e TectupoBaHue reHoTtuna (Il B)

e JlvnngHble napamMeTpbl, BKOYaa NUNONPOTENHDI,
anonmnonpoTeENHbI, pa3MepPbI 1 NMNIIOTHOCTb YacTul,
BHE CcTaHOapTHoro nunugHoro npodounga Hatowak (11 C).

* W3mepeHue HaTTpuypetmdeckoro nentuga (11l B)

* W3mepeHue CPb y beccnMnToMHBIX B3pPOCIIbIX
C BbICOKMM ob6Lwnm puckom (111 B)

« CPbBb y myxumnH monoxe 50 n xeHwmnH monoxe 60 et
npu HM3KoM obuem pucke (Il B)

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



TecTbl, He peKkoMeHAyeMble Y B3pOoChnbiX 6€3 CMMNTOMOB

TpaHcTopakanbHas axokapanorpaMmma
y 6beccnmnToMHbIX B3pocrbix 6e3 runeptoHuu (Il C).

ccnepoBaHue ob6ycnoBrieHHOW NMOTOKOM KPOBWM
aunartauun nnedesbix/nepudepuyeckux aptepun (Il B).

3mepeHuns XeCcTKOCTU apTepun BHe uccnegosatenbckux uenen (Il C).

CTpecc axokapauorpadus
Yy B3POCSIbIX HU3KOro unu npomexytodHoro pucka (Il C).

Busyanusauusa nepdys3um mmokapaa npu Harpy3ske (ctpecce)
(stress myocardial perfusion imaging)
Yy B3POCSIbIX HU3KOro unu npomexytodHoro pucka (Il C).

OnpepgeneHne nHOeKca coaep)XaHus KanbLus
B KOPOHapHLIX apTepusax (coronary artery calcium scoring)
Yy B3POCIIbIX HU3KOro pucka (10-netHun puck <6%) (111 B).

KopoHapHas KoMmnbloTepHasa ToMmorpagpuyeckasa aHrnorpagpums
(CCTA) (Il C).

BuisiBrieHne bnsek B KOPOHAPHbIX apTepuax
MarHUTHO-pe3oHaHcHon Bu3yanusauen (1l C).

Ilepesoo craiioos, adanmuposanuwix u3 Pyxoeoocmea Amepuxanckux Konnecuu Kapouonoeos u Accoyuayuu Cepoya
no OYeHKe cepOeyHOCOCYOUCMO20 PUCKA Y 83POCTbIX be3 cumnmomos. Pedakmopul cratiooé N.K. Wenger u P.Greenland.




OueHka PUCKa — KITMHN4YeCKune npuioxeHums

OueHKa pucka npegHasHavyeHa NnoMoYb KNUHULMCTaM

npu NPUHATUN NHPOPMUPOBAHHbLIX peLleHni

O BMellaTenbCcTBax B 0O6pas KXn3Hu

N papmMakosiormyeckmx BMeLlaTeNbLCTBaAX

ONa YMEHbLUEHUS pUCKa cepaeYHOCoCyancToro 3aboneBaHus.

[TaumeHTbl KnaccnuumMpyoTCAa B KaTeropum
HMU3KOro-, MPOMEXYTOYHOro-, U BbICOKOIO PUCKA;
WHTEHCUBHOCTb, TUM NeYeHNs OCHOBbLIBAOTCSH Ha OLIeHKE pUcKa

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.



OueHka PUCKA. KITUHNYECKHNEe NPpUnoxXeHus

HavyanbHbIn war (atan). YcrtaHoBneHue rnodanbHoro pucka n ceMenHou
NCTOPUN aTEPOCKNEPOTUHECKOrO cepaevyHoOcocyamcToro 3abonesanms
*PekomeHgaumnu knacca |
[1pocTO, HEOQOpPOro

Ecnu y naumMeHTa HU3KUN PUCK — Oanb

Ecnn y nauneHTa Belcokmn puck - (KbC, akBuBaneHTbl KBEC no pucky)
OanbHenwee TecTupoBaHue He TpebyeTcs (HET HeOH6XoaMMOCTH

B JalflbHENLLEM TECTUPOBAHUN) — OH/OHA KaHAuAAT ANst NUHTEHCUBHOIO
NPEBEHTUBHOIO BMELLATENbCTBA —

OT JanbHEWLLEro TeCTUPOBaAHNA HET AOMNOSTHUTENBHOW MNOMb3bl.

Ecnun y naymeHTa npoMeXxyToOYHbIM PUCK — OOMNONHUTENbHOE
TEeCTUpOBaHNE MOXET YTOYHUTb CTaTyC pUCKa
/la - nonb3a npeBoCxoAuUT CTOUMMOCTb U PUCK

lIb - MeHee yOeanTernbHble yKa3aHUs Ha Mosib3y,

HO €CTb YKa3aHUs Ha Nonb3y Yy nsbupartenbHbIX NaumMeHToB.
/Il - He pekomeHayeTcsa ANg UCNONb30BaHUA, CBeOEHUS
O Nosib3e OorpaHn4YeHbl, MOXeT OKa3sblBaTb Bpef (BpeauTb)

llepesoo cratioos, adanmuposannsix uz Pykosoocmea Amepuxanckux Konneeuu Kapouonozose u Accoyuayuu Cepoya
1O OYeHKe CepOetUHOCOCYOUCTO20 PUCKA Y 83POCIbIX be3 cumnmomos. Pedakmoput craiioos N.K. Wenger u P.Greenland.
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